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DMP
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OMA
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ONDEL
SAN
SERJUS
SESAN

Asociacion para el Desarrollo Integral de Hwetenango
Asociacién para el Desarrollo Sostenible de la Mancomunidad Huista
Asociacion de Organizaciones de los Cuchumatanes
Centros de Aprendizaje para el Desarrollo Rural

Centro Internacional de Mejoramiento de MaiZ §go
Consejo Comunitario de Desarrollo

Comisién de Fomento Econémico, Turismo, Ambiente y Recursos Naturale
Consejo Municipal de Desarrollo

Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Catholic RelieService

Desarrollo Econémico Local

Direccién Municipal de Planificacion
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Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién
Metros sobre el nivel del mar

OficinaMuncipa Agropecuaria
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Seguridad Alimentaria y Nutricional
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Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

*En la fecha en la guse emitié este documento aun no era Direccion Municipal de la Mujer
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1. INTRODUCCION

o0oPadre nuestro, ma2z, agua maci za,

El compzndlo fue redactado las venas, jPadre maiz, varon@edas r el | as! 6 ( Osmundo

como ayua@ paracomprenderla
importanciadel sstemamilpa
(entendiendo como sistema
milpa a la asoci@mn entre maiz, frijol y ayotesembrados de manera combinada para aprovechar
su beneficios y sus relacionepoyandose entre si para amejor aprovechamientpara la
seguridad alimentarigtl compendiopermite conocer lasrelaciones agricolasulturales, socials,
ecommicas yalimentariasentre estos alimentos y da a conogatddicastradicionalesjue
llustraciéd, Siembra antigua y actt  persigenenlaadualidadtal comolo ilugran lasimégenes

de milpa dellado izquierdo El compendio pretende sensibilizary
trasladarelemenos tedricos técnicos, culturaleg
ancestraleglel sstemamilpaque pueden ser usados en
toda la region geogréfica bagbproyedo Nexos Locales.

Elsigemamilpaesun resutadohig6rico de larelacion
hombre returalezay como cento, el maiz Al sidemase le
consideradomedicado e integradoa la vida cotidiana
dardole un sentido cukura muy profundd que, junto a la
siemhra de otras plantascomo el frijol y ayote, brinda
suscontenidos alimernicios parael desarollo de lavida
humanay de los guatematecos. Para la poblacién
guatemaltecal cutivar la nilpa,cosecharlay consumirla
represertatodauna relacionde vida por encima delos
elementos econdmicos presetesen la realidad acial del pais.
Desde la atigiiedad se sabia gleesmple mezcla denaiz,
frijol y calabaza nos provete los elemenos necesarios para
llevar una vida san&sta practicae desarrollédurarte
mudos di0s y sigue vigente hasta la actusdid

Ademéadde larelacibnarmoniosacon la nauralezagl cukivo
de lamilpahasido importante paramillonesde guaemakecos
en sudesarpollo econdmico; también hasido fuente de

Fuente: fotos tomadas de internet, 2¢ Creatividadal permitir la adgptacbn del sisemaen diferentes

ambitos y cimas H sistemamilpase puede encontrar a nivel

del mar (cero metros) o en montafiagtres milmetros sobre el niveldel mar), lo queindicaquela
milpapuede crecefen climasfrios, templalos y calidosdandocomo resutadg, diferertes formas
de cultivar ( haciendaunainteraccionhombre & ambienteutilizandoparaello digintastécnicay
pradicas asicomo unainfinidadde utensiliosherramientasy aditametos parasusiemlya,cosecha,
almacenamientyg transformacioh Adicionamente se handesarmwllado innumerablesformasde
preparacion y consumocon estos alimentosreandg por ejemplo,un ate culinariobasado en el
maiz El sistema iifpa tambiénpermite el surgmiento de creendas y précticasreligosastarto
tradicionales como cristianasy sincréticas.

Estas son algunas de las razonetadmportanciadel sstemamilpaen lavidade losguaemadtecos
por el papel undamenal en el swtento y nutricion delpais haciendo questemosagradecidos
hacia ebPadenuesr o ma2 z 6 .
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El Compendio del Sistema Milpaa a conocer el origen, por qué se entiende como sigema,
técnicasy pradicas tilizadasel papelde los animales, analisissocioe&conémia y los gortes del

sigemaa la seguridadlimentaria ynutricional.

llustraciorR, Maiz de Rayo o teocintle en sus primer
“etapas de desarrollo

R A s ., |

, & - _
Lol = S 8
-~ - YhE

\ - ." % X 8
Fuente propia, Santa Ana Huista, Mayo 2016
0Se hduchado por coserva el maizderayo porqie se
creequede aqui,delaregdnHuita, es oignario; pao eta
desgpareciendpentoncel® quenosdroshacemose

recolectar la semila, la etamos repartiendoa algunos

canpeainos jara queno se extirga Solo loteremospara

consevagon,

Tampao haterido unamayor uilidad para hacertottillas
maspara el gnado, eslo quecomiacomozacde peao
ahoraya cas ya nohay ganado.Tambiénnohahabido

interés @ra investigar y mangner ete maiz. Nosotros lo
hemos etado preservanda

(Acadonpara el dsarpllosogtenilie dela comunicid Hulta, -
ADSOSMHB San AntonioHuigta, Huehieterango)

1.1. Origendel maizyla milpa

A nivel mesoamericano setieneunfuerte
vinculo socia, econdmico y cultural con el
maiz y por ende conlamilpa,lo quenos
hace dfirmarque practicamerte toda
culturaprehigpanicatuvo reladonesy
mitos aociados d maz y que mudos
permarecen haganuestros dias Enlos
murales deSan Batolo; ElPetén,
Guatemda, pintados aproximadimente
100 a de C., se reflgjala presencia del
arbol Maiz ancestral como dios, padey
mad e de lahumarndadque conviia enlas
montafias indicando que arededorde ella
se encontraban otrostipos de plantas

Tambiénexiste unrelato en el libro
sagrao Pop Wuj donde menciona que

0 BPaxi| deK ayala, asillamados, vinieronlas
mazorcasamerillasy las mazorcasblanas

( é Aliencontraronel alimento, los
ingredientes parael cuerpodela gete areada
y la gente frmadh( é Maiz fudo utilizado
por Abm K'gjolom ( €0) H relato manifiesta
masadelante un luga llamado Paxl y

K @lyda, donde se dakan abundantesfrutos
y preciosas mazorcas de maz amaillo y
blanco.

Curiosamenteeste luga se aemejad pequéio lugar del depatamento de Huehueenango.
Ademasen el mismo documerto se relata quesurgieron los cuatro primero hombres decamey

sangre de maiz (Recinos, s.f).

EnAméricaLatinase han desciito cercade 220 raza de maiz (Goodmany McK. Bird. 1977). Paa
clagficar las variadonesdel maz quefueron sumandae a partir delteodntle se han nombrado
gruposconocidos como 0 r adézCadsaunade ellas se nombra a partir de distintas caraderisticas
fenatipicas (fisicag y genotipicas (las heedad9 que se expresan como las numerosas valiantes
diferenciadas enformas demazorca color y textura de grano, adagptadonesa diferentessuelos y

climas ydiversidad genétia

Elteodntle, delcua vieneel maz se hamezdado también de formanatural (mediante
polinizagon). Cadadialavaredad de plantas de maizaumerta; primero, por lapolinzadéén natural
y segundoporque esunausanza milenaria el quelos agiicultoresafio con afio mantengan,
intercambieny expeimenten con semilas propiaso de otros vecinosde lamismalocdidado de
regonesdistantes. Bn diversos momentos de la hstoria se han regstrados vatiedades exticas de

paises delsur.
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Elorigen del maz (Zeamays) y sus parientesmascercanos, los teocintles(Zeaspp.) se
encuentran en Guatemaay México. Estudios indtan que uno de los centros de origen se
encuentraen el ocdderte de Guatemday parte de Chigpasy los otros cuatro en México. La
teoriatomacomo bas los estudos decromosomas, especificamerte de nudos cromosdémeos,
guemigraron en diferentesrutas yla presencia de teocintlesen Oaxaca México (cgpsulas de
teocintle de Guatermala esmuestra de ello). Otros estudios gpuntan que el centro de
domesticaddn del maiz fue México. Con el tiempose distribuy6 a norte de México y Estados
Unidos; ad como al resto de América delSur yMesoamérica.

Ademd, estudios marifiestan que el maz silvestre pudo haberse originado en territorio
guatemdteco, al encontrar el teocintleEl trabgjo de Kemptom y Popenoe (1937) ofrecid los
primeros hallazgs de parientessilvestresdel maz En variaslocdidadesdel departamento de
Huehuetenangaubicadascon exaditud en el trabgjo de lltis, Koltermany Benz(1986), se
determind queel taxon 6Zea Maysd §ubespecie Huehuetenanguendss) existe adren los
municipios de Santa AnaHuista, San Antonio Huista, acdtenargo y Nenton (USDA, IFGRI, CIAT
y FAUSAC, s.f). Laotraespecie de teocintle ubicadaen el pais es ebZea luxuriansd que florece y
se desarmollaenlos departamentos de ltigpa, Hapa y Chquimuk

Enel ocddente de Guatemda, el conocimiento tradicional y cientifco ubico la presencia del
OMaiz de Rayo 0 Salid), que es un recurso genéticovdioso para Guatemala. Investigacionehan
constatado la presencia del dMaiz de Rayo o Saliod en valias parcelas de campesinos agticultores.
La ubicaddn y conservadon del teocintle son acdones de interésparadesarmollar conociniento
sobre los recursos genéticos del pais. Las parcelas de teodntle se encontraron en convivencia con
arbolesforegales, lo que indica queesun sissemamilpa.

Estos son glunoselementos histéricos sobre el maiz que hafiuido en el quéacer de la milpa.
Esta forma de hacer cultivo ayuddlas grandes civilizaciones americanas en su desarrollo,
elementos que persisten hasta la actualidad y son de uso comun en Gudtemala.

1.2.¢ Por qué llamamos
sistema milpa a la forma de
producir el maiz con otras
plantas?

oNormadmente, aquienel meslejurio inida lasemiva delmaiz El
maiz losembramos aocadocondos cultbsmaso haga contres.
Sembamos m& conayote, chiglin yoon fijol deerredb. Lamilpa le
sne desostéral fiijolpara queerredey puegenenos muypuerms

cosehas;ademas, dtijolle aportanitrégeno al maiz.El maiz es
famila delas granines erionces ahaiz chupaabonoalsu e | o
Tratamosquese mantenga elequilibio enlatierra o la fertilicad del

suelo Setienefrijoly ayote para laalimeniaddn.Elfrijol de

enredadea. El aote le Srve de cobetura al sueloje giarda humedad
al sudo; ademas, los ralorganismostrabajan demarera muybuena,
la mderia ogénica queesta debg delayote. Esto para nostroses un
ssema 0

(Sr. Cswaldo RubeinLemus, Centro de Capadtacion Técnica Arturo Meliille,
Asociadon para eldesarmollo sostenide de lamarcomuniced Huista, -

ADSOSMHU3 San Antonio Huista, Huehueterango).

Cualguier redidadesposible
asiudiara e interpretarladesde
laTeoriade Sstemes,
desarmolladapor el bilogo
Bertdanffy (1963), queindica
quelos elementos de una
problematicainteracdonan de
formadindmicay organizadaen
funcién de un objetivo.

1 para mayor informacién consulte:

Aguilar, R. (2014). Caraderizagon Morfologica de seis poblaiones de Teodntle Zea mays L. sp huehuetenanguersis (H. H.
Doebley), bajo condicionesde la Aldea Pey’il Pam,muntipio de Acdtenargo, Huehuetenango. Guatemda. Universidad de San
Carlos de Guatemda, Centro Universitario del Norocddente.

Hernéndez J.(2000). Elorigen de ladiversidad del maiz enel continente americano, Universidad Autbnomade la Ciudadde México.
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OElInstituto de Cienciay Tecnologiad
ICTA- hacubieto todo el paiscon
programamaiz, en donde lasedecentral se
encuentraen laciudad capital Guetemala,
las atras sedes depatamentaesse
encuentran enla firca Fray Batolomé de las
CasasCaal de Alta Verapaz Cristianaen
Izang, enel oasis de Zacga, Phya Grande,
el Quiche, Huehueterango, San Jednimo
BajaVerapaz laAlmenda Chimdtenango,
Juiapa Cuyuta, Esaintlaenlamaquna y
Labor Ovdle en Quetzdtenargo.

Elprogramase divide en dos adividades,
parte cdiday la dra parte esta enel
dtiplano. En la parte cdida seencuentra el
Peténdonde se trabajaen treséreas. Enel
areacdidase trabgja hitridos normalesy los
hikridosde dta cdidadde proteires y de
zinc; parte decorredor seco sobre varedad
desde sequé, y enel altipbno solo se
trabaja variedad de polinizagon hibrida

Loscentros del dtiplano se encuentran en
La damedaChimdtenango y Labor Ovale
Quetzdtenargo. S trabaja con grupos,con
ampliaadaptaion para pader sembrar en
Huelhuetenango, San Marcos y Sololé por lo
gue en el dtiplano. EI ICTA cuentacon 4
materiales demaiz con adaptaion a
condicion esdel area deldtiplano: uno
blanco y un amaillo que son ICTA San
Marcefio el ICTA compuesto blanco, estas
son recomendads para areas de2,200
hada 2,800de dtura, especiamente el
amaillo esmejor paraelfrio. Parael
dtiplano dealtitud intermedia del 1,600
haga 2200 se recomienda el mi ICTA
Mashal .6

(Ing. Agr. mas Slvestre Garda Director de
Centro de Investigadon ICTA).

=" USAID |NEXOS LOCALES

Para La Gobernabilidad Responsable

Bertaanffy (1968) fundanenta su teoriabgo tres
premisas primero; los sistemas existen dentro de
sistemas Por ejemplg el maz, frijol y cdabaza
forman un sistemay ademaspueden pertenecer a
un sistema agoforestd, que serialacombiradon de
los cultivos anteriores con unaplantacion de
arbolesforedaes; los cultivos agioforegales estan
dertro de unsissemaagio sodal; el trabgo enlas
parcekbs esredizado por personas, y este se
encuentaenelinterior delsstema
socioecordbmico. La segunda premisa es das
sistemas son abiertos (esconsecuerciade la
primera premisa porque se caraderiza por un
proceso de intercambio infinito con el ambiente,
gueserian los otros sistemas.

Quiere decir quelos sistemas dependen
mutuamerte para beneftiarse constantenente. La
enagiay materia son los elemertos que se
intercambian de formaregular parabeneiciarse
mutuamente Elsisemamilpa de estamarera, tiene
guereladonase con otros dstemas porqud€orma
parte de otros ya quees ungpractica aglicola y
religosa ancestral. La tercer premisa evidencia que
las funcionesde unsistemadependende su
estructura. B sistemamilpa con los cultivosde
maiz, frijol y cdabaza colabora para protegerse a si
mismodel dafiode plaga y enfemedads,
beneficiando enla noutilizagdn de insecticidas,
fungicidas nematicidasy demasesticidas

EnlaTeoria de Sstemasse presenta unsujeto y un
objeto. Elsujeto esquien rediza lainvestigadon.
Tiene quetener una mentaidad multidisdplinaria
para genaar conclusionessistémicesy degran
vdor; ad como recolectar informaddn relevate
para la desciipcion del fendémeno. Mientras que el
objeto, es el fenbmeno o situacion que se vaa
estudiar. Tiene que haber una dindmica de
comunicadén entre el syeto y objeto de estudio

para determinar informacion relevante para lahumardad (Bertaanffy, 1968).

Respecto al sistemailpg como practica agricola anceaty patrimoniode la cultura raya, al
identificar los cultivos que loonstituyense verifican las mejoregciones para aprovechat

recurso suelo, tan limitéo en el altiplano guatemalteco. La creatividadlemento fundamental para
mejorar la funcionalidad de lost®emas y lograr formas novedosas que fortalezcan y ptesida
solucion de problemas como por ejemplo, la falta del recurso suelo. De lo ans&idesprende que
el sistena milpaega formado por los componentesyecola, animal o pecuar socioeconénico y
cultural.Sus principales elementesnmaiz, frijol y animales. Las entradassistema somsumos y
trabap. Las salidas principales sanductos agricolas para la alimentacién y animales. En la
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actualidagdcon el crecimiento de la poblaciony intensificacion de cultivpsl sistema milpa provoca
problemas a nivel ambiental cuando se utiliza la roza, tumba y goenfiaes de siembra de la milpa
(claramente se convierte en un factor incidente del calentamiento global al incorporar grandes
cantidades de CPa la atmosfera Otro problema es la incorporacion de pesticidpgncipalmente
herbicidas que provocan contaminacion ambiéntal

OProyecto Buena Milpa surge en el afo 2012 de e>»

México. Estamos reutilizando la misma metodologia, pero le lamamos Buena Milpa. Estuvimos haciendo un recorrido
los departamentds Quetzaltenango y Huehuetenango, especialmente los Cuchumatanes. Para diagnosticar disefiamo:
una metodologia que permitié, entonces, avanzar en esa linea porque vimos el caso del maiz. En México habian
caracterizado 60 razas de maiz, y aqui, en Guateayal@ razas. Empezamos a determinarlo porque nos encontramos
muy poco trabajo en esto, inicialmente el ICTA hace unos afios y materiales como el San Marcefio, Compuesto blanco

Chibarreto, Toto amarillo, B302 hasta B305, que tenian algunas caractefisécasi al es, que pr
(Ing. Agr. Oscar Lopez, Coordinador del departaviieG).

2. REGION SUR OCCIDENTAL DEL PAIS

llustracién, area geografica de cobertl@dexos Locales El P royecto N.(?XOS Loca_lles S€
ubica e laregidn sur occidental,

4 USAID\NEXOS LOCALES e USAID‘NEXOSLOCALES wutwmz v: il TOtonlwm ) EI QUIChey %‘l
Marcos y Quetzdtenargo. Las
caracderisticas de esta zona

T~

[T w Y R

"‘:p S 42 Chianda o L.
= Q0 TR s =4 e climética son:1) se encuentran
E L BT o 0 e dlturas majores o iudes de
S S i = s o™ 1,400msnm haga masde 3,000
e 10 Son Cou il Fnssch msnm; 2)presentauna diersidad
RC2 Quetzaltenango, Totonicapan, de mICI‘OCIImasy Cl|mgsen Ia
& Sur de Quiché ganade templados, frios,
e e e, e semifiosy secos; 3)el ciclo de
] A — lluvias masintensas se desarrolla
ey entre los mesesde mayo a
% Yo N i— octubre, hay momentos en las
om0 g7 imkmll o cudeslaslluvies son intenssy
. %gLLSC““ =TT iRdessces  pUECEN provocar laerosion haga
il B desasres returales; y4)se

pueden experimentar bs
Fuente: Nexos LocaRéxl 6 temperatur.a,s masbgas delpals
enestaregon.

Se debe considerar que, entjdio y agosto, se da una canicula cortaleanas, ddas époas de
sequa que se dan especiamente enlas temporadasde verano. De estos cambios climaticos surge
la importancia déosreservorios de agiaparano tener problemasen el crecimiento normalde los
cultivos. El noprepararse puederepercutir en los rendimentos de producddn de cadatipo de
planta. Las heledas son otro fador que afectaen esta zona climatca porque los cultivos sensibles
puedensufrir dafios,con efecto significaivo enla produccion.

2 para mayor informacion consul@ertalanffy, L. (1968). TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS: Fundamentos, desarrollo, aplicaciones.
New York. O"Connor, J. y McDermott, I. (1998).Introduccién al pensamiento sistémico. Barcelona.
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2.1.  Altiplano occidental

Enestaregdn existen climasque varian del frio y semifrio, con invierno berigno, al semicdido
con invierno bengno. Comprende la maor parte del depatamerto de Huehuetenango, H
Quiché, San Marcos, Quetzdtenango, Totonicgpdn y Soloh. Cuenta con buenossudos parala
produacion agticola, pero tambiénexisten amplias zonascon suelos popicios a la eosion, ala
sequiay hebdas, hadénddos alamerte vulnerablesl cambio climatico.

2.2. Boca costa

Transwersdmenteal pais existen regonestemphbdas que van desde el departamerto de San
Marcos hesta ltigpa. La region estaitiadaen la ledera montafiosa de leSerra Madre, en el
desenso del dtiplano hada la planicie costera del Océano Paifico con elevadonesde 300 a
1,400msnm, suelos muy ricos por su origen volcanico.

2.3. Sistema milpa, forma de produccion y los impactos

Dentro delaregon, lamilpase desarmolla endiferentesaltitudes, lo que nos permite decir que
tenemosmadces detierra fig, tempbday cdiente. Esta caracteristica apligara los frijoles
piloyes, ayotesy chilacaptes. Esta variedadhace que existan vaiiadonesen la formade sembra
Por ejemploagunossiemiryan con humedad residual, otros siembran con elinicio delaslluvias, o
que llevaadiferenciar la formade preparar el terreno para la semhra; otros, siembran con la
humedad que produce el riego. Otros agicultores a poseer vatiedades de porte bgo, ya no
redizan el cdzado o aporque. Algunos aentan con semilas kreves, rapidas o violentas; y otros,
con semillas decrecimiento maspausado.

LaFAO redizd un estudio en el 2009,donde fue evduada la ppducddn de granos bascos (maiz,
frijol y arroz) y obsevé qué comunidades delaregion son afectadas por eventos climéticos
adversos como el areadenominada ocorredor seco &obre todo enlaRegdn Oriente del pais.

Guatemala depende del maizy frijol y la seguridad adimertariaestd sujetaalaimportaddn de estos
dimentos, ya que se tiene undéfcit de produccién de maiz (principamente agunos ca®s como
el corredor seco donde se conddera quejulio y agosto son los meses mas criticosen los que se
comierzaaver escagzy lanecesidad de comprar maiz).H impecto de la escasez se mide en el
aumerto de los precios. Ademas, s el invierno es insuficiente o s hay inundadones, impadaatin
mas en la diponibilicad internadelmaz También las hebdasfuera deépoca olas granizadas
causan impados enlaagicultura

2.4.  Agrobiodiversidad

H contar con diferentesclimas y micro climas pemite el desarrollo de gran variedad; y alavez,
diversidad de plantas que el agiicultor aprovechaparala dimentad6n humanay animal. Para
entender la agiobiodiversidad se debedefirir la biodiersidad. La biodversidad eslareladén
entre las especiesde plantas animalesy microorganismos existertes.

La agrobiodiversidad esla interacd6n entre el medio ambiente, los recursos genéticosy la
poblaion con la cultura determinada, que aplica sus conocimientos etnold@jicosde gran riqueza
parasu gorovechamiento. Estacolabaad basarg enlaconsevadon deladiversidad agiicolay su

rol en elrestablecimiento del equiibrio ecolégco delosagoecasistemasparalogar una

producddn sustentable. Lo relevante es, que la mismabiodiversidad logre encontrar formas de
renowadon; a no recuperarse, los costos puedenser significativos. Enesencia, los sistemas de
producddn agricola permiten ofrecer bondadegle dto vdor. Otras plantas o hierbas que cubren
el campo (miezas, para algunospn utilizadascomo forraje, el estiércol es utilizado como
fertilizante orgénico. Tambiénpuede ofrecer servicios ecoldgicos como el reciclge de
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nutrientes, la consevadon del agiay suelo y el control biolégco de las plaga y

enfeemedadedde las plantas La ingenieria ecoldgica ordena suscomporentescomo las pbntas
animaes, arboles, suelos;entre otras con el fin de equiibrarse mutuamente y beneiciarse.

Laagiicultura canpesinay la agiobiodiversidad se logran reladonar atravésde la producdon
ecoldgica. B agricultor puedeconsunir dimertos orgénicos y sanoscon la presercia, uso y
manegjo de diversidad de plantas. Ademas a exigtir la presencia de diversidad de plantadones

foregtales, las familias logan obtener productos madeables yno madeaables.

Laagrobiodiversidad, con las politicas neolibeaesbasadas en laagoindustriay en las
exportadones, no hapermitido un avance significaivo. Labiodiversidad se habeneficiado
grandemente de las tecnologias ancestralesque son primordides parapromover lariqueza de
pracicas agiicolasy para nodesequlibrar el ecaistemaquedepeaide de los sistemas de
producdon. Enel siguierte cuadrose presenta unaserie de plantas consunmdas o que formatea

alimentacion de lasomunidades?.

Tablal, la agrobiodiversidad de la region utilizada en la alimentacion

La agrobiodiversidad de la region utilizada en la alimentacion

Nombre |Parte utilizada Nom bre Parte utilizada
Aguacde Frutos Izote Hores
Chucte Frutos Bledo Hojas
Nance Frutos Bledorojo Hojas
Chaum Frutos Jcote Frutos
Paterna Hor Semiia Guaraba Frutos
Cushin Frutos Papalsa Frutos
Verdolaga Hojas Anona Frutos
Surza Frutos Culantro ExranjergHojas
Capulin Frutos Quequeshque Raicesy Hojas
Matazano Frutos Hojanueve Hojas
Zapote Frutos Santa Catarina Hojas
Injerto Frutos Mab & Hojas
Chicozgpote  |Frutos Hierbadetrgpo |Hojas yToda
Tomate de arbo|F utos Achiote Senillas
Miltomate Frutos Papaya Frutos
Hierbamora [Hojas Azgote Hojas
Chiltepe Frutos Camote Raices
Chile de cabdlo |Frutos Guimy Toda
Tomate Frutos Ayote Toda
Caulote Frutos Chilacagote Toda
Yuca Rizoma Chalib Senillas
Frijol Senillas Guisquil | Toda
Chamborote  |Senilla Jocde Frutos

Fuente propia, 2016

3 Paa més infomacion consulte:

Altieri, M. (sf). Elroledldgio de la Bidversdad en Agoe@sstenes. Bekeley: CLADES.

Altieri, My Nicholls, C. (2000). ACRECQ.CGA: Teoriay préatica parauna ayiculturasustentalde.
México D.F. Programa delas NacionesUnidas @ra elMedio Ambiente. Altieri, M.y Toledo, V.
(2011). LAREVQ.UCIONAGROECOL GEICAEN LATINDAMERCA. México: Sodedad Cientifca
Latinoaméica de Agroecoloda (SOCLA).
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llustraciéd, milpa con riegogécultor 3. CONOCIENDO EL SISTEMA MILPA
cosecha su milpa en maykajumulco.

—

Elsstemamilpaesunagio ecosistemao sissema
ecolbgico agiicola cuyos principaescomporentes
productivos son el maiz, el frijol y lacdabaz (Ilamados a
veceslas treshermares o también milpatradiciond).
Ademaspuede estar junto a otras plantas como maria
hierbas miltomate,hortalizas arboles futales o
complementado por chile y tomate En algunas regiones
del pais, o0Hacer milpad significa rediza todo el proceso
productivo, dexde la selecdon del terreno, haga la
cosecha. Eneste sentido, la milpasignifica un sstemade
conocimientos de la naturaleza y de la agiicultura,
sinénimo de sobrevivencia biolégca yde reproducdén
socid e identidad campesina.

llustracié®, sembra utilizando traccion
animal

El sistema iitpa aprovecha las diferencias de las plantas
gue se cultivan de amera combinadgor ejemplq el

frijol seenreda en las cafias de maiz usandolo de soporte,
los ayotes con sus hojas anchas conservan el suelo y la
humedad, el frijol aporta nutrientes al suelo que son
aprovechados por el maiz y los ayotes. En otras palabras
el sistema milpa permite una convivengi
complementariedad de plantas entre si.

Elsstemamilpaestanto el espado fisico, latierray la
parcela como las especies vegetaes yla diversidad
productiva que sobre ella crece. Adiciondmerte, el
sstemamilpaestambiénel reflejo de los conocimientos,
latecnologiay las practicas agiicolaspara obtener de la
tierray del trabgjo humanolos productos necesatios
para satisfacer las necesidades kascas de las familias
canpesinas. Enel sistema milpa lananera o formade
prepara la parceladepende de unaserie de fadores
como pendiente, profundidadlasede suelo,
condiciones del climagpoca.Asi también la preparacion déa parcela,tanto en areas planas
como enladeras, se hace corarado, manualmente tracdén animal,paralueg rediza la
semlray esperar que el maz, el frijol, ayote, cdabaza el habay los demascomponentesinicien
su proceso de crecimiento y desarrollo.

Laintegadon de los cultivos en el sissemamilpa esresultado de la obsevadon durante sigosy
del comportamiento de cada uno de los elementos que laintegan. Esresultado del conocimiento
pracico de agiicultoresque probabemente, lo construyeron atravesdelensay y error. No es
casid queala fechase conozca fadlmente qué cultivos se complementan entre si cuando estan
bienmarejados. Elsistema desiembra delos agiicultores estradicional y deiva decostumbres
profundamente arraigadas enlas regiones ycomunidedesmaceras deGuatemnmaa
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Elsistema nilpapuedeestar compuesto por diferentes cultivoscomo el maiz, haba, frijol, ayotes,
diversidad de hierbasy forrajes; de los cualesl maiz esel cultivo principa. Sehan encontrado
incluso expeimentos factiblesde los arregos de maiz, frijol, arbol frutd o foregal aprovechando
los tamafiosde las plantas Ademasse tieneconocimiento de diversificar el Sstema de
producddn con hortalizes como papa, rabano, zanahoria; entre otras Exsten, por lo menos dos
plantas sembradasen unamismadreadeterminada que mutuamerte se beneician para controlar
plaga y enfemedade. Esta combinaddn hace que se gproveche el espado sueloen condiciones
minifundistas

Lamilpaintegra procesos tanto naturales como socioculturalesporque esta compuesto por
diferentesfamilias de plantas que se apoyan y beneficiarentre si; por ejemplq para prevenir los
danospor parte de los insectos no beneiciosos que pejudican el rendimierto. Lo socia cultural
porque las personas que participastablecen distintas relaciones conwoperacion,
organizacién, inteambio de conocimientos yr@cticas, relaciones de trabajo ademas de
intercambiode trabajo colectivo (cuchubalpm las difeentesadividadesdel cultivo (peparadén
delterreno,siemtra, aporquey cosecha) en diversosnomentos; todasirededordel sitema
milpaTambién en lo socioculturd, el sistemade producddn es unamarera de continuar con el
conocimento vdioso de lalégca ancestral que promueve la consevagon de los recursos
naturales, laagio biodiversidad, la sdud del suelo, aumentar lactividad de ntroorganismos,
mantener el balance detosistemae incluso, de laaimentaddn orgénica y ndritiva.

De estamarera, secontinda aprovechandoos cultivos nativos localesy plantas como las hierbas
reconociendosu valor nutricionalnedcinal y comofuertes de aimertadén de animales o
pecuariatradicional

Elsistema pomueve la conservadon logrando quelatierra mantengau cgpaddad de producir
dimentos durante vaiios ciclos por la recupeadon deluso delos abonosorganicos,que provienen
delamateria prima, yaseapor losragrojosincorporados nuevanente alatierrao de las hecesy
orinade los animdes. Cada unade estas pradicas son ensefianzas de los abuelos ypadresde
familia que transmitena sushijos yquenosllevanapensa en el valorde muctes practicas
campesinas ertorno d sistema milpa.

En términos alimenticiggl sistema milpa pomedio del maiz proporciona lasarbohidratos, el

frijol las proteinas, las hierbas y ayotes las vitaminas y minerales. Estos gropbtedées sn
fundamentales para fincionamientcnormaldel organismo. Los antepasados sabiamente
reconocieron esta forma de hacer agricultura como una excelente propuesta para asegurar la
alimentacion de la familia.

llustraciéi, formas tradicionales de conservacion de suelos y siembra de milpa en Santa Lucia La R
Cristébal Totonicapan, departamento de Totonicapan
) — Ve C I et WA PP 107 (W W
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3.1. Diferentes formas de asociaciones de cultivos en el sistema milpa
Lasasociaciones de cultivos castien en la plantaddn conjurta de distintos cultivos con la
intencién de que se ayudenentre si en lacgtadon de nutrientes, el control de plagasla
polinzagdn; ad como otros fadores que mejoen la productividad agricola. Laasciadon de
cultivos se utiliza en la agiicultura implemertando campos de cultivos donde se intercalan; por
ejemplo, especiesde bulbo femolaha, cebolla, entre otras) con especiesde hoja(maiz, frijol,
acelga hierbamora, bledo; entre otras). Muchosde los principios adudesde laasciaddn de
cultivos se utilizaban sigos atras en pequéios huertos, ahora se redizan enlas parcelas de los
agiicultores. Elacio del maz con otros cultivos hallevado a considerar ala milpacomo un
sstemacomplgo en donde se aprovechan, de marera complementaria, los diferentesrecursos
presentesen el dstema(agia, luz, suelo). A continuacion se presentan las formas de asociar
cultivos agricolas.

Monocultivos : se refiere a las plantadonesde gran extensién con el cultivo de unasola especie;
por ejemplo,utilizando tnicamentdos mismos métodos de cultivos para toda la plantacién; ad
como en el control de mdezas fertilizadon paraobtener mayor produccion enun solo cultivo.

Policultivos: esaqueltipo de agiicultura que usa cosechas multiples sobre la mesmasuperficie
utilizando el suelo con mas de un cultivo en el afio, imitando, hasta cierto purto, la diversidad de
ecosistemas haturales deplantas herbaceay evitando las grandescarga sobre el uso agricolade
las cosechas Unicas Lamodalidad masnteresante de este sissemade explotaddn condste en
intercdar vaiios cultivosen unaunidad de terreno. Este tipo de operaddn recibe el nombre de

0 gltivosasciados .6

El marjo y laformade trabgar enlos difeentesascios, dieron origen anuches aociadones. El
sissema milpatiene diferentes asociacionesmo se veran a continuadon:

3.1.1. Maiz, frijol y calabaza

Estaa®ciadon tambiénesconocidacomo dreshermanasd o tambiéndmilpatradiciondd Lamilpa
esentonces un espado fisico en donde cohabitanun mundo de floray faunaque en su conjunto,
forman unasimbiosis (forma de asociacion en donde las plantas que vivetag se benefician
mutuamente). Ebbjetivo es peservarse y mantenese. Por ejempo, el maz necesita de frijol

para obtener mayores nutrientes y el fijol necesita del maiz paratener unaespadera en donde
poder desarrollarse 6ptimamerte; ad como ambos necesitan del follge de la planta de cadabaza
quecubra elsueloy evita que crezcan las mdas higbas.

llustraciél, asocio milpa, frijo
. ¥ ) . Ty »,

| y calabaza
,,\ \~ :~_; 1 W ‘fv:‘,_i-" 5

' Todh.
Fuente propia, 2016
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3.1.2. Maiz, frijol y hierbas

llustracio

&

asocio milpa, frijol y manzanilla
= A= B

3.1.3. Maiz, frijol y hortalizas

llustraciéi0, asociacién maiz, frijol y haba

Fuente ropia, 2016

3.1.4. Maiz, frijol y frutas
llustraciéi 1, asocio maiz, frijol y frutales disper

: " USAID | NEXOS LOCALES

Para La Gobernabilidad Responsable

Enlaregon del occidente de Gutemaa podemos
encontrar, en el sistema la asciacion de cultivos
de maz frijol y hierbas Esta adividad se rediza
para el apovechamiento de lastierras ademas
brindan medicinas yina bienadimentadén a la
familia

Las hierbas que podemosencontrar son hierba
mora, perejil, nabos, bledo (amaranto), mostaza
miltomate, apamte, lechuguilla, dfdfilla, Santa
Catarinay barbade San Nicolas principamente.
Enalgunas comundadesse desarrollan lasplantas
de Tol, que se utilizen como recipientes
(tecomateg y se puedenadecuar paratradadarlas
semilas a momento delasembra. Ademasse
puedeencontrar laasciadon deagunas pbntas
medcindescomo la mamzanilla, hierba bue, flor
de muerto; entre otras

Enla regén del altiplano occidentala milpaes
prioridad para la mayoria de agicultores. Afio
con afo se havenido desarrollando la
aciadon con otros cultivoscomo las
hortalizas Estas adividadesson redizadaspara el
aprovechamiento del agia ydel suelo, krindan
mayor estabilidad econdmicay diversidad de
produdos agiicolaspara las comuridadesy para
la exportacion Entre las hortalizas podemos
mertionar la papa, tomate,ejotes, habas entre
otras Tambiénse puedehablar de algunas
hortalizas de exportacion como el suchini,
arverjaching, la escaola, brécoli y coliflor.

Lasiemlraprincipa condgste en maiz, frijol y
arbolfruta. Los frutaes paratierra cdiente,
podrian ser citricos como limén, mandrina o
naranjas también guayday agiacdes. En tierra
friapueden seffrutaesdeciduoscomo duazo,
ciruels marzana o agiacdes.Otramoddidad es
lasemlbrade arboles futaes dispersos,
distribuidos en todo el terreno sin ninglin tipo de
arreglo. Los arboles pueden ser de marzana,
agiacde; entre otros. Esta moddidad se da
muchoen el dtiplano. Esrecomendable cuidar
las podascorrespondientesen los frutaes para
evitar problemascon el maiz.
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3.1.5. Maiz, frijol y arboles (maderable y lefia)

llustraciéi 2, asocio iz, frijol y arbes Los terrenosde vocadodn foregd pueden

v 2 ser aprovechados en la agiicultura para la
siemlra de maz y frijol, sempre que se
dispongan arbolespara que ks raices delos
arbolesretengan el suelo para evitar la
erosiéon.Algunos @#aros del bosquepueden
comer insectos quecausan dafioala
agiicultura yad ayudara controlar plagas

Losmayas prehispanicos se dimertaban,
principalmente del sistema milpa eme el
bosquey pudo dimentar amuchagente,
haga lafechaestaadividad se realizaen
muchas comunicades.

" Fuente propia, 2016

Elsstemaeseficienteenlaconsevadon delsueloy enladisminucion delosesaurrimientos de
suela Esunatecnologiaecondmicay socidmente viable; ademasde ser eficiente para la
producddén de granos bascos y con ello, asegurar laeguridad aimentaria de las familias rurales.
Por otro lado, se obtieren productos forestaescomo lefiay madea.

Es importante aclarar que hay un sin nUmeeasciadonesquepuedenir cambiando encada
adea, muncipio o deunagiicultor aotro. Podemos ponerel ejemplo de laaciaddn maiz con
maria o rosa delmaca que se desarmlla enkcdtenargo, Huehuetenangé

llustraciéi3, asocio maiz, manieoga de Jamaica

Fuente propia, 2016

o EI Si stema Milpa nos da carbohidratos, prot
Ahora nosotras vemos como neemos alimentar y decidimos qué siembras vamos a tener dentro d

Sabemos que no hay que sacar todas | as pl an
(CADER/MAGA, Grupo MueresAldeaVarsovia, San lian Ostuncdco, Quetzatenango).

4 Paa maor informadén consulte:

Altieri, M.y Nicholls, C. (2010).Agre®loga: Fotencando la AgiaulturaCamjgsinapara Resrtir el Hambrey la Insegiridad Aimentariaen el
Mund. Cdifornia: Universidad de Cdiforniay Sciedad Cientifca Latinoanericana deAgroecolodga (SOCLA).

Altieri, M. y Toledo, V. (2011)La Renlucibn Agoemlégi@ en Latinoamérica (vol. 38, No. 3). México D.F.: Sodedad Cientifca
Latinoameicana deAgroecologia SOCLA).

Hidalgo, F,,Houtart, F.y Lizaraga P.(2014.Agiaulturascanpesinas en Latinoamérica: Prguestasy desafios. Quito: Edtoria Instituto de Altos
EsudiosNaciondes (AEN).

Sstema mila: maiz, frijol, calabaz_htt p:/fitochapingo.blogspot.com/2015/08/dstemamilpa-maz-frijol-cdabazahtml

Milpa htercaladacon Arboles Futales (MIAD) htt ps//www.sagapagob.nmx/desarrollo Rural.
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OHay dossiedmoc as
En las partes himedas se
siembra a finedde enero o
amediados de febrero, ahora

la otra semilla se siembra
cuando empieza a llover

entre abril y mayo
0 Hyasemillas violentas y tardades. L

violentas ssemban después y se
cosechaantes, las tardadas en su
normalidad. Estas semillas fueron
heredades a mipa por su abuelo.
O eo que tienen

(Eduado BerminPéez Barrios, agricultor

@ Tajumulco, San Marchs

llustraciéni4, coleccién de maiz

llustraciéi6, granos de maiz
dispuestos para la siembra

Fuente propia, 2016
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4. TECNICAS Y PRACTICAS AGRICOLAS
DEL SISTEMA MILPA

Elsstemamilpase hadesarrollado durante muchosafios.
e sabe que serignaantes delallegalade los espaioles
Bero que pesiste en sutecnologiay préctica haga nuestros
dias. A continuacién se haranadescripcion sobre las
semilasy el proceso desarmllado por los agiicultores, las
sembra (formasy épocag vy las formasde fertilizar.

M5y 10 e fifen a1

Las semilas son la parte principal de cuaquier sistema de

producdon de dimentos. Hlas mismasson un dimerto
badgco por las reservas nutritivas que poseen pero ademd,
como estructura vegeta encargala dereprodudr la especie
entre generadones. QU funcidn principal es dar origen a
nuevas pbntas yposeer resstencia a ks condiciones
ambientalesadversas San parte de la diversidad genética.

Desde el nadmiento de laagiicultura, el hombre ha
guardadounarelaciénespecia con las semilag como
dimerto de fadl conseavadon e inicio de la préxima
cosecha. Las megoras conseguidas enlas caraderisticas
deseablesde las plantas se transmiten con las semilas
originandouna enorme diversidad de formas defro de cada
espede deinterésagiicola, queademasse pueden
trangportar fadlmerte a otros lugares de dtivo.

Las semilastienen gran importancia paralafutura
adimertaddn delas familias Por medio deellas, el agiicultor
/agricultorase encargade llevar acabo unproceso
productivo queincluye lasiemlra, lacosecha, el scalo y el
dmacenamierto; entre otras etgpas.

Al interior de las parcelas, lasfamilias campesinas logran la
obtencion de las semillas de cada unade los cultivos
semlrados como sisemamilpa. Laventga de las semillas es
su adaptadon; ademas ddaresistencia a paga y
enfermedades lacual se debede gprovechar y luego ser
propagada. Lamportanciade las variedades desemilas
nativas radica en quédrasido un esfuerzo de los abuelospor
preservar este mateia genético de gran valor para les
comundades porquede formatradiciona o por sdberes
ancestraleshan logrado, por medo delsentido comun
conservarsusvaliedades. Las semillas criollas y mejoradalsan
permitido que se obtenganlos dimentos necesaiios parala
seguridad dimertaria de las familias canpesinas.
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0Buscamos u noalel enfoque madicapdtivodpara adaptacion a areas mas pequefias, considera
microclimas. Ahi ponemos la experiencia del programa y lgagadogenerar las variedadgsoBuctor
participa, ellos ponen sus materiales. Sacamos las verigtExiegjoradas atyade las variedades criollbss E
partcipan en cada ciclo de tralpgjamue normalmentllos no ven el rendimiento.

Hay algunos agricultores que no les gustan algunos maices porque es muy duro para desgranag,esporque el elot
muy grande. Los agricultores se fijan objetivgsoc@jemplajue sus maices seads brillosos. Pero hay que

tener en cuenta que los maices del altiplano tienen potencial de rendimiento, lo Unico que tenemos que hacer es
trabajar par&l mejoraniento del maizo hacemos junto a los agricultoresconelgnue de f i t omej or ami
(Ing. Agr. Juan Pedro Ladantargado del Programa de M@ix l@bor Ovalle. Quetzaltenango).

llustracin 17, gente sembrando maiz

Fuente propia, 2016

Guatemala es considerada, junto con México, como centro de origen y diversidad
genética del maiz 0Zeamays I(e§pecie relacionada con la culturamayay los
procesos de alimentacion durante miles de afios de los guatemaltecos). Razoén

fundamental por lo que fue declarado Patr imonio Cultural Intangible de la Nacién,

Decreto 13-2014.

4.1.1. Variedades de semillas en el maiz
EnGuatemaa ercontramaos unagran vatiedad de semillas demadz. En las fotografias siguientes se
muestran algunas

llustracién8, Teocintle: pariente llustracién9, raza Dzit Bacal llustracié0, razaComiteco
silvestre del maiz

® Las fotografés se hantomado del poster Maices de Guatemal, Proyecto Buena Milpa.
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